
durch die Heilung des inneren Kindes

GLÜCKLICHE BEZIEHUNGEN  
& EIN ERFÜLLTES LEBEN

DIESES SEMINAR IST GENAU RICHTIG FÜR DICH BEI 
 

Eifersucht & Verlassensängsten
geringem Selbstbewusstsein & Selbstwertthemen
Scham-, Schuldgefühlen, schlechtem Gewissen
Neid & Mangelgefühlen, Zweifel
Perfektions- und Kontrollzwang
Drang zur Rechtfertigung
Abhängigkeit, Anpassung, Unterwürfigkeit
Bindungsproblemen, Nörgelei, Unzufriedenheit
Erwartungshaltung an den Partner
Überforderung, Schuldzuweisung an Dritte...

Lerne dein inneres Kind und seine Bedürfnisse
wahrzunehmen und heile es, denn glückliche
Beziehungen beginnen mit einer glücklichen

Beziehung mit dir selbst.

herzberührung

Seminar 14. & 15.03.26 
Yogarena Lanzenkirchen



herzberührung

 Es ist nie zu spät für eine glückliche kindheit. 
Milton Erickson

ANMELDUNG UND INFO
+43 676 70 555 06 | eva@herzberuehrung.com
Preis Eur 299 inkl. Skript für deine Alltagspraxis

jeweils 9.30 bis ca. 17 Uhr

An diesem Intensivwochenende lernst du

dein inneres Kind wahrzunehmen
mit der Vergangenheit Frieden zu schließen 
die Denk- und Handlungsmuster bewusst zu machen,
die dein Leben und deine Beziehungen belasten 
die Bedürfnisse deines inneren Kindes zu erkennen
Werkzeuge und Rituale, wie du mit deinem inneren
Kind kommunizieren und es heilen kannst 
Möglichkeiten, wie du dein Leben und deine
Beziehungen nachhaltig positiv gestalten kannst

Seminar 14. & 15.03.26 
Yogarena Lanzenkirchen
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