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(Jin Shin Jyutsu)

die 26 Energieschlosser am Korper & ihre Bedeutung
und Anwendung fUr unsere Gesundheit
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FORTBILDUNG

fUr Arzte, Therapeuten, Psychologen, Lebens- und
Sozialberater, Yogalehrer, Energetiker, Mentaltrainer,
Fuhrungskrdfte, Effern, Pddagogen und alle Interessierten

31.01.26 | Yogarena Lanzenkirchen

9.30 bis 17 Uhr | Eur 149 ink]. Skript
Anmeldung | eva@herzberuehrung.com
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STROMEN (Jin Shin Jyutsu)

die 26 Energieschivsser am Korper & ihre
Bedeutung und Anwendung fur unsere Gesundheit

Das Strémen ist Korper-Energiearbeit mitjapanischen Wurzeln, die
dabei unterstifzf, Energieblockaden im Kérper zu harmonisieren.

Beim Stromen werden die Hande auf bestimmte korperstellen
(Energieschlosser) gelegt; um den Energiefluss zwischen den
Schlossern wieder herzustellen - es "strémt” wieder frei.

Die Hande fungieren hier wie Starthilfekabeln, die unsere
Selbstrequlationsfahigkeit anregen und helfen, Spannungen, Stress,
Unruhe, Angste, Schmerzen und jede Disharmonie abzubauen.

Jedes der 26 Energieschlésser hat dabei eine tiefere Bedeutung, die
viel Gber den Hinfergrund von Schmerz und Disharmonie aussagt.

Durch das Stromen werden die haufig unsichtbaren Ursachen
hinfer den Sympfomen sozusagen “mitbehandelt” und es geschieht
- posifive Verdnderung sowohl auf der korperlichen, mentfalen und

5 psychischen Ebene, weshalb das Stromen ein groBartiges
u Ergénzungstool fur alle ist, die Gesundheit als einen ganzheitlichen
Prozess unterstutzen méchten.

Kaf' Der Betfroffene wird enfspannter, stressresilienfer und kann seinen
L Allfag und herausfordernde Lebensphasen gestdrkt meistern.
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