
 Den Himmel auf 
die Erde bringen 

mit Jin Shin Jyutsu (Strömen) & Mentaltraining

PRAXIS-Intensivseminar
Yogarena Lanzenkirchen

20. & 21.06.26
Ein praktischer Bewusstseinsweg für ein Leben

in Gesundheit & Harmonie

   herzberührung



JIN SHIN JYUTSU ist eine sanfte Körperkunst mit japanischen Wurzeln,
die dabei unterstützt, die Lebensenergie im Körper zu harmonisieren. 
Beim Strömen werden die Hände auf bestimmte Körperstellen gelegt,
bis der natürliche Fluss der Lebensenergie zwischen den Schlössern

wieder hergestellt ist - die Energie “strömt”. 

Die Hände fungieren hier wie Starthilfekabeln, die unsere innere
Weisheit und Selbstregulationsfähigkeit anregen und helfen,

Alltagsspannungen, Druck, Unruhe, Ängste, Schmerzen abzubauen.

Der Ansatz dieser wunderbaren Kunst ist - so wie in vielen anderen
Lehren - dass Disharmonie und Krankheit aus einem unruhigen Geist

bzw. der Art & Weise, wie wir denken, entstehen.

Etablieren sich destruktive Denkweisen im Leben, so entstehen mit der
Zeit innere Überzeugungen - Einstellungen - die Emotions- und

Handlungsmuster lenken und unterschiedlichste körperliche und
psychische Symptome verursachen können. 

Durch das Strömen werden diese Einstellungen sanft harmonisiert,
alle Ebenen finden zurück in die naturgegebene Ordnung. 

   herzberührung
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Wir alle kommen aus der selben, göttlichen Quelle und tragen 26
energetische Zentren am Körper, die auch als "Tore zum Himmelreich"

bezeichnet werden.

Durch Berührung und Strömen dieser Tore oder Energieschlösser
können wir Dysbalancen ausgleichen und uns immer wieder an

unseren ursprünglichen, harmonischen Zustand annabeln!  

In diesem Intensivseminar erforschen wir die Botschaften der 26
Himmelstore in Harmonie und Disharmonie,  kombinieren sie mit

dem Wissen aus dem Mentaltraining und der metaphysischen
Bedeutung von Symptomen für eine bewusste Lebensweise. 

Jin Shin Jyutsu ist es ein kunstvoller und achtsamer Bewusstseinsweg
in die Rückerinnerung an unser wahres Sein - mühelose Wirklichkeit, die

reine Liebe ist.  

   herzberührung

Seminarzeiten | 9.30 bis 17 Uhr | Preis Eur 299 inkl. Skript 

 Anmeldung

eva@herzberuehrung.com | +43 676 70 555 06

Yogarena | Gewerbepark C10 | 2821 Lanzenkirchen

 Den Himmel auf 
die Erde bringen 

mit Jin Shin Jyutsu (Strömen) & Mentaltraining


