GLUCKLICHE BEZIEHUNGEN
& EIN ERFULLTES LEBEN

Yogarena Lanzenkirchen
18. und 19. 10. 2025




GLUCKLICHE BEZIEHUNGEN
& EIN ERFULLTES LEBEN

durch die Heilung des inneren Kindes

DIESES SEMINAR IST GENAU RICHTIG FUR DICH, WENN
DU DICH IN FOLGENDEN THEMEN WIEDERFINDEST

e Eifersucht & Angst, betrogen zu werden

e Verlassensangste

e geringes Selbstbewusstsein & Selbstwert

e Scham-, Schuldgefuhle, schlechtes Gewissen
Neid & Mangelgefihle
Putz-, Perfektions-, Kontrollzwang

Abhangigkeit, Anpassung, Unterwurfigkeit
Bindungsprobleme, Norgelei, Unzufriedenheit
e Erwartungshaltung an den Partner
e Selbstmitleid, Schuldzuweisung an Dritte
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LERNE DEIN INNERES KIND UND SEINE
BEDURFNISSE WAHRZUNEHMEN UND HEILE ES.
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GLUCKLICHE BEZIEHUNGEN
& EIN ERFULLTES LEBEN

durch die Heilung des inneren Kindes

AN DIESEM INTENSIVWOCHENENDE LERNST DU

dein inneres Kind wahrzunehmen

mit der Vergangenheit Frieden zu schliel3en

die Denk- und Handlungsmuster bewusst zu machen, die
dein Leben und deine Beziehungen belasten

die Bedurfnisse deines inneren Kindes zu erkennen
Werkzeuge und Rituale, wie du mit deinem inneren Kind

kommunizieren und es heilen kannst \

Moglichkeiten, wie du dein Leben/und deine
Beziehungen nachhaltig positiv gestalten kannst

ES IST NIE ZU SPAT FUR EINE GLUCKLICHE KINDHEIT. =

MILTON ERICKSON ﬁ" o
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ANMELDUNG UND INFO

+43 6/6 70 555 06 | eva@herzberuehrung.com
Preis Eur 299 Inkl. Skript fur deine Alltagspraxis




